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Au cours de la présente décennie le progrés des
connaissances a propos de |I'évolution morpholo-
gigue et sédimentologigue des rivages marins a fait
apparaitre que de nombreuses erreurs avaient été
commises dans |'aménagement des espaces litto-
raux de la France, caractérisés depuis le début des
années soixante par un grand développement tou-
ristique et une forte croissance urbaine. Des appro-
ches nouvelles, mieux adaptées a leur spécificité,
sont mises en ceuvre pour gérer plus rationnelle-
ment les milieux cétiers dont |'occupation est
aujourd’hui soumise aux dispositions contraignan-
tes de la loi Littoral. Mais des progrés restent encore
a faire si I’on veut sauvegarder un environnement
particulierement fragile.

L’'INSTABILITE DES ESPACES
LITTORAUX : LA TENDANCE
A L'EROSION ET AU RECUL

Pour s'en tenir aux falaises et aux plages, les
deux types d’espaces cotiers les plus attractifs pour
les activités touristiques et urbaines, la tendance
générale est au recul.

Par définition, les falaises sont des formes d'éro-
sion et il est normal qu’elles reculent sous I’action
de I'érosion marine. Ce recul qui se manifeste, soit
par des éboulements, soit par des glissements, dont
les produits sont ensuite évacués plus ou moins
rapidement par les vagues et les courants cbétiers,
se fait par &-coups. Il est lié aux situations météo-
marines exceptionnelles qui seules sont véritable-
ment efficaces de ce point de vue. Les tempétes
agressives relévent de la conjoncture aléatoire de
vents violents, de pressions basses, de grandes
marées. Si elles sont accompagnées de pluies inten-
ses et précédées de fortes poussées de gel, 1'évo-
lution sera encore plus spectaculaire. Aussiles éva-

luations sur le recul des falaises n’ont-elles de signi-
fication que si elles résultent d’observations por-
tant sur des laps de temps assez longs. Lorsque les
falaises sont taillées dans des roches particuliére-
ment résistante (quartzites, gneiss ou granites non
altérés), leur retrait est lent, imperceptible dans le
cours d’une vie humaine. Par contre, il est appré-
ciable lorsque les escarpements sont faits de craie.
Dans le pays de Caux, le recul varie, suivant les
endroits, entre 0,10 et 0,50 m par an. La destruc-
tion des falaises livre & la mer de 800 000 a
900 000 m? de matériaux par an entre le cap Anti-
fer et la baie de Somme et environ 600 000 m?
entre le cap Antifer et Le Havre. Sur la cbéte bas-
que, le recul des falaises marneuses peut atteindre
0,50 a 0,60 m par an.

Les reculs les plus rapides sont enregistrés pour
les falaises qui tranchent des roches peu ou pas
consolidées : sables, argiles, marnes. lIs représen-
tent une menace pour les aménagements impru-
demment implantés trop prés du bord de I'escar-
pement. Le grand glissement, survenu en ao(t
1981 sur la falaise & proximité de Longues (Calva-
dos), a mis en jeu un volume de 10 millions de ton-
nes de matériel rocheux et a entrainé avec lui un
troncon de route. Celui de Villerville, également
dans le Calvados, en janvier 1982, a provoqué la
fissuration et I’écroulement de plusieurs villas.

Pendant longtemps les falaises sont restées a
I"écart des aménagements, leur instabilité consti-
tuant une menace permanente que ne contrebalan-
cait aucun avantage particulier. Des phares y
étaient édifiés qui, périodiquement détruits, de-
vaient &tre reconstruits. Les choses ont changé au
XXe sigcle avec le développement du tourisme bal-
néaire. Les routes en corniche se sont multipliées
et la recherche de la vue imprenable sur la mer a
incité a batir sans discernement sur le bord méme
des falaises. Ce faisant, on a, non seulement ignoré
que, par leur nature méme, elles sont condamnées
a reculer, mais encore, sans le prévoir, souvent
accéléré le phénomeéne du retrait, 14 ou les escar-
pements sont constitués de formations sédimen-
taires non consolidées. En effet, la création de lotis-
sements s'accompagne presque toujours d’un relé-
vement du toit de la nappe phréatique. L'accrois-
sement du volume des eaux souterraines s’expli-
que par l'irrigation des jardins, le rejet d’effluents
domestiques souvent dirigés vers des fosses sep-
tiques, la vidange des piscines. La ou existent des
falaises argileuses ou marneuses, la frféquence des

" glissements est alors augmentée. Les constructions

représentent aussi une surcharge pour les couches
de terrain sous-jacentes qui, lorsque leurs proprié-
tés mécaniques s’y prétent, sont mises en mouve-
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ment plus facilement qu’a I'état naturel. L'aména-
gement de routes sur le front des falaises perturbe
I’équilibre des versants car le creusement de tran-
chées et 'accumulation de déblais déstabilisent les
pentes. Il peut provoquer des décollements d’au-
tant plus que le roulage des véhicules, en particu-
lier des poids lourds, engendre des ébranlements.
Quant aux piétinements répétés sur des sentiers
sauvages d’accés a la mer, ils ont aussi un effet
déstabilisateur : ils dégradent le couvert végétal
qui, 14 oul il existe, contribue a I'ancrage des maté-
riaux sur les falaises. Le cas de la Mine d’Or a
Pénestin (Morbihan) est un bon exemple des pro-
blémes que pose I'évolution, par glissements, d'une
falaise marine pour les aménagements d’une sta-
tion balnéaire.

Les plages sont par définition des formes d"accu-
mulation, constituées par des sables ou des galets
déposés par les vagues et les courants cétiers, en
particulier la dérive littorale issue de 1'obliquité de
la houle par rapport au tracé du rivage. Or, actuel-
lement, en France comme ailleurs dans le monde,
c’est le démaigrissement (perte de matériaux, rétré-
cissement) qui prévaut car |"érosion I'emporte sur
I’accumulation, le budget sédimentaire étant néga-
tif. Les cas de progradation (élargissement ou allon-
gement) sont exceptionnels. Ce sont en général des
fleches a extrémité libre dont la pointe continue de
s'accroitre par I‘arrivée de sédiments, souvent enle-
vés sur les plages adjacentes en cours d’érosion :
fléeches du Hourdel en Picardie, de la Coubre a I'em-
bouchure de la Gironde, de la Gracieuse, de Beau-
duc et de I"'Espiguette dans le delta du Rhéne. Mais
il suffira de donner quelques exemples pour mon-
trer I’ampleur et la généralité du phénoméne de
I’érosion des plages qui se traduit pour un obser-
vateur a terre par un recul du rivage, donc par une
menace pour les aménagements de front de mer.
A I'est de Dunkerque, la cote a reculé de 30 m entre
1947 et 1977. Sur les plages du Calvados, le retrait
moyen annuel est estimé a 0,50 m par an. En Bre-
tagne, le repli du rivage au sud de la baie d’Audierne
a été, dans la commune de Tréguennec, de 150 m
entre 1952 et 1969. En Charente, la plage de Cha-
telaillon a perdu 160 m de largeur dans sa partie
nord et 250 m dans sa partie sud entre le début du
XVllle siécle et nos jours. Dans les Landes de Gas-
cogne, le recul de la cote est considérable. Il affecte
tout le littoral entre les embouchures de la Gironde
et de.’Adour. ll semble avoir été de plus de 10 km
depuis le Vle siécle de notre ére dans le Médoc. lI
s’est accéléré a partir du XVllle siécle et il est
devenu catastrophique au XXe siécle: 185 m a
I’Amélie, prés de la pointe de Grave, entre 1940
et 1970, 700 a 800 m a Capbretron entre 1881
et 1922, 33 m a Anglet entre 1952 et 1963. Sur
les plages du Languedoc, des taux de retraitde 1,5
a 4 m par an ont été mesurés, avec une pointe de
12 m par an dans les environs des Saintes-Maries-
de-la-Mer.

On connait les responsabilités de I'Homme dans
cet état de choses.

Les travaux sur les fleuves ont réduit, parfois

considérablement, leur réle de pourvoyeur des
cOtes en matériaux solides. A cet égard, les barra-

ges constituent des piéges a sédiments trés effi-
caces. Ceux construits sur le Golo, en Corse, expli-
guent I’érosion des plages au sud de Bastia. On
comprend aussi le recul des littoraux meubles du
Languedoc lorsque I'on sait que les aménagements
du Rhone et de ses affluents ont réduit la charge
en alluvions livrée par le fleuve a la mer d’environ
40 millions de tonnes au milieu du XIXe siécle a seu-
lement 4 ou 5 millions de tonnes actuellement.

La tentation a été grande, & une époque d’aug-
mentation vertigineuse des besoins en agrégats
pour la construction (fabrication de béton) et les
grands travaux (terrassements et remblais), de
recourir non seulement aux réserves des lits des
cours d’eau, mais aussi a celles du domaine cétier.
On a pas hésité & exploiter inconsidérément les
matériaux des dunes, des plages et des avant-
plages. Or, ce sont |3 les trois éléments solidaires
d’un méme ensemble et prélever des sables ou des
galets dans I'un ou l'autre a nécessairement des
répercussions négatives sur I'équilibre sédimentaire
de tout le systeme. En particulier, la dune bordiére
d‘une plage constitue un stock de sédiments qui
peut étre mobilisé par les vagues lors des tempé-
tes pour construire sur I'avant-plage des barres
immergées. Celles-ci atténuent, en éloignant le
déferlement, |'érosion de la plage. Il s’agit d"une
réaction naturelle d’autodéfense qui traduit un équi-
libre dynamique. Une fosse de dragage située trop
prés du rivage se comblera par des matériaux enle-
vés sur la plage voisine. Les extractions de maté-
riaux ont déclenché ou aggravé le déficit sédimen-
taire des cétes. Les plages de la France occiden-
tale ont beaucoup souffert de la construction du
Mur de I’Atlantique pendant la Deuxiéme Guerre
mondiale. Ainsi, dans la baie d’Audierne, en Breta-
gne, |'exploitation du cordon littoral a commencé
a cette époque. Pendant trois ans, six trains char-
gés de galets sont partis chaque jour vers les chan-
tiers de construction des fortifications en bordure
de la mer. L'extraction s’est poursuivie jusqu’en
1968. Actuellement on estime que le cordon litto-
ral ne représente plus en volume que le dixiéme de
ce qu’il était avant la guerre.

Les travaux portuaires perturbent gravement le
transit des matériaux le long d’une c6te et modi-
fient I’évolution des rivages adjacents. Des atter-
rissements se forment contre les jetées qui arrétent
les courants littoraux tandis que les secteurs situés
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au-dela démaigrissent et reculent car ils sont pri-
vés d'apports sédimentaires. Or, les ports de plai-
sance se sont multipliés au cours des derniéres
décennies. Actuellement, sur 120 km de rivage, les
Alpes-Maritimes ont une trentaine de ports de plai-
sance. Sur les bords de la Méditerranée, |'aména-
gement de bassins provoque aussi la destruction
irréversible des peuplements de Posidonies et de
Cymodocées qui poussent sur I'étage infra-littoral.
Ces prairies sous-marines jouent un réle important
dans les équilibres dynamiques et sédimentaires
cotiers en freinant la houle et les courants, et en
piégeant les sables et graviers en transit. En parti-
culier, les Posidonies, qui sont aussi trés sensibles
a la pollution chimique des eaux littorales par le rejet
en mer des effluents urbains, constituent avec leurs
feuilles rubannées, leurs rhizomes et leurs racines
un lacis a mailles serrées qui croit vers le haut au
fur et a mesure de I’ensablement, créant des mat-
tes épaisses de plusieurs meétres qui constituent de
véritables brise-lames naturels. L’ érosion de certai-
nes plages du Var est directement liée a la régres-
sion des herbiers a Posidonies.

Trop d’aménagements, a la recherche d’une
situation ‘‘pieds dans l'eau’’ et d'une vue impre-
nable sur la mer ont imprudemment empiété sur le
domaine strictement cétier. Des immeubles, des vil-
las, des avenues ont été construits en bordure
méme du rivage sur |'emplacement de la dune bor-
diére, voire sur le haut de plage. Or, lorsqu’une
plage est ainsi amputée, tout le systéme est désé-
quilibré et une évolution régressive s’ensuit. On a
déja dit le rble essentiel de la dune bordiére comme
réserve de sable. Elle constitue aussi un pare-chocs
efficace contre le déferlement des lames de tem-
péte qui perdent ainsi de leur énergie. D'autre part,
lorsque l'on réduit la largeur d’une plage par
I‘annexion de sa partie haute, on diminue son pou-
voir de dissipation de la force des vagues. Rien
d’étonnant donc a ce que les plages ‘‘aménagées’’
de la sorte montrent rapidement des signes d'un
démaigrissement qui menace a terme des équipe-
ments implantés 13 ol ils n'auraient jamais da |'étre.

De fait, toutes ces interventions humaines dé-
stabilisatrices interviennent dans une conjoncture
naturelle favorable a |'érosion des plages.

il a pu étre établi que, pour beaucoup de plages,
les sédiments qui les constituent, représentent dans
une large part |’"héritage d’un passé qui remonte a
quelques millénaires et au cours duquel sables et
galets étaient plus abondants dans le domaine lit-
toral qu’ils ne le sont aujourd’hui. En effet, il y a
5 000 ou 6 000 ans, lorsque la transgression post-
glaciaire, commencée 10 000 ans plus t6t, a porté
le niveau de la mer d’environ — 100 m a une posi-
tion voisine de celle qu‘il occupe actuellement,
d’énormes volumes de sédiments meubles se sont
entassés sur certains rivages. Ces sédiments que
les agents de dénudation du relief continental (eaux
courantes, vent, gel, éventuellement glace) avaient
accumulés pendant la derniére période glaciaire sur
la plate-forme continentale, alors largement émer-
gée, ont été repoussés par la mer au fur et & mesure
que son niveau montait et ils se sont déposés sur
les cOtes lorsqu’il s’est stabilisé. De vastes plages

se sont alors formées tandis que de grands champs
de dunes s’édifiaient. Cette période d’abondance
s'acheva avec |'épuisement de la réserve sédimen-
taire sous-marine. Elle a fait place & une période de
pénurie en matériaux puisque, désormais, leur four-
niture est limitée aux seuls produits directs de I'éro-
sion marine et continentale. C’est pourguoi on
constate que certaines plages, en dehors de toute
intervention humaine, ont un budget sédimentaire
négatif et sont rongées par I'érosion.

L'autre phénoméne naturel favorable a |’érosion
des plages est la Iégére, mais continue, élévation
contemporaine du niveau de la mer, de I"ordre de
1,5 mm par an. On I"attribue généralement a un
réchauffement actuel de I'atmosphére terrestre,
responsable d'une fonte de glaces continentales et
aussi d'une expansion de volume des eaux océani-
ques de surface. Ainsi, les enregistrements de
marégraphes montrent que le relévement du niveau
marin a été en moyenne de 1,3 mm par an & Mar-
seille entre 1885 et 1978, et de 1,2 mm par an a
Brest entre 1890 et 1981. Rien n’indique que cette
tendance soit en cours de renversement. Certains
pensent méme qu'elle pourrait s’accélérer par effet
de serre, avec I'accroissement de la température
attendu de I'augmentation de la teneur en dioxide
de carbone de I'atmosphére, elle-méme due a I'uti-
lisation industrielle de combustibles fossiles. L'éro-
sion des cétes est renforcée par une élévation du
niveau de la mer. Une plage stable perd de ses sédi-
ments au profit de son avant-plage et recule, selon
le principe de Bruun. Un cordon littoral isolant une
lagune roule sur lui-méme en démaigrissant et en
restreignant la largeur du plan d’eau. Une falaise
se replie plus vite car les vagues déferlent plus prés
de son pied.

L’AMENAGEMENT
DES ESPACES LITTORAUX :
LES ORIENTATIONS ACTUELLES

Le recul généralisé des falaises et des plages met
évidemment en péril les aménagements dont elles
ont fait I'objet, surtout quand ils ont été implantés
a proximité de la mer, dans l'ignorance ou dans
I’oubli de la tendance évolutive de la céte.

C’est généralement aux ingénieurs des Directions
Départementales de I'Equipement que 1'on de-
mande des solutions aux problémes que pose |’éro-
sion des cotes. Par tradition, par formation aussi
car, a de rares exceptions, les écoles d‘ingénieurs
en France n’accordent pas ou peu de place a I'en-
seignement de la géomorphologie et de la géologie
de I'’environnement, ils recommandent en général
ce que I’on pourrait appeler une défense statique
lourde. Elle est caractérisée par la mise en place
d’ouvrages de protection qui appartiennent a trois
types principaux. Il y a d’abord les épis, obstacles
perpendiculaires au tracé de la cdte, qui ont pour
but de freiner la dérive littorale et de la contraindre
a déposer une partie de la charge sédimentaire
qgu’elle véhicule. lls permettent donc d’arréter le
démaigrissement d'une plage, mais ils aggravent
la détérioration du secteur adjacent que la dérive,
allégée en matériaux, ne peu plus nourrir correcte-
ment. On le voit, on ne fait que déplacer le pro-
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bléme, en le rendant plus aigu ailleurs. A c6té des
épis, existent les brise-lames qui cassent I'énergie
de la houle avant qu’elle n'atteigne la cote, proté-
geant ainsi les falaises et les plages de I'impact
direct du déferlement des vagues. Eux aussi ralen-
tissent la dérive littorale et, en perturbant la dyna-
mique littorale, entrainent des déséquilibres sédi-
mentaires générateurs d'érosions. Enfin, les murs
de protection sont édifiés au pied des falaises pour
ralentir leur recul ou sur le haut des plages pour pro-
téger de I'attaque frontale des vagues des équipe-
ments menacés de destruction. lls présentent I'in-
convénient majeur de souvent accentuer le mal qui
est a l'origine de leur mise en place. En effet, sur
une plage, ils s'opposent aux échanges sédimen-
taires, nécessaires a I'équilibre du systéme, entre
elle et la dune située en arriére. lls réduisent la lar-
geur de la plage, d"ou une concentration de I'éner-
gie des vagues. Enfin, la réflexion par I’obstacle du
jet de rive, c'est-a-dire I'eau projetée par le défer-
lement, augmente la turbulence de |’eau, donc son
pouvoir d‘ablation. C’est une constatation fré-
quente : les murs de protection accélérent |’érosion
des plages.

Photo 2

Les ouvrages de défense préconisés par les ingé-
nieurs ont été largement utilisés en France puis-
qu’on compte environ 100 m de longueur d’ou-
vrage par km de cdte du territoire métropolitain. Et
on continue 3 en implanter. Pourtant, les objections
qu’ils soulévent sont de plus en plus fréquentes et
documentées. Les élus locaux, les associations de
protection de la nature montrent des réticences,
parfois vives. On rappelle qu‘ils coQtent cher, qu’ils
enlaidissent les paysages et, surtout, qu’ils ont sou-
vent des effets secondaires négatifs. Dans le cas
des plages, la principale critique que I’on peut faire
aux ouvrages de défense est leur inadéquation a la
conjoncture. lls ne s'attaguent pas a la racine du

mal qui est un déficit sédimentaire cotier. En stabili-
sant une ligne de rivage sur une position fixe, ils

entravent un recul qui est un phénoméne naturel
puisque le niveau de la mer est en cours d'éléva-
tion. En contrariant une évolution qui est dans
I'ordre des choses, on accroit le déséquilibre du
systéme, d'ol I’appel a de nouveaux ouvrages de
défense qui, en donnant une fallacieuse impression
de sécurité, encourageant I’extension des aména-
gements a proximité du rivage. On entre ainsi dans
un engrenage sans fin gui entraine des dépenses

élevées, dans certains cas supérieures a la valeur
des biens que |’on veut protéger, sans parler de la
dégradation irréversible de I'environnement.

Depuis quelgues années, en dépassant le cercle
restreint des revues et des colloques spécialisés,
des géographes et des géologues ont essayé d’atti-
rer |’attention sur la nécessité de réévaluer les pro-
bléemes que pose I'aménagement des espaces lit-
toraux, compte tenu de leur tendance régressive
actuelle, et de proposer des solutions nouvelles.
Leur voix a été efficacement relayée par les asso-
ciations de protection de la nature qui continuent
a sensibiliser une large fraction de I’opinion publi-
que a propos des inconvénients, dans les milieux
littoraux, de |"'emploi systématique du béton, cher
aux promoteurs et trop souvent recommandé en-
core par les Directions Départementales de I’Equi-
pement et certains bureaux d’études.

Ainsi, le recours 4 I'alimentation artificielle des
plages, menacées dans leur existence par |'éro-
sion, constitue un progrés. Elle permet de corriger
leur déficit sédimentaire, en renforcant par des
apports mécaniques de matériaux, la charge solide
véhiculée naturellement par la dérive littorale. On
contrecarre ainsi le démaigrissement et le recul sans
perturber le jeu normal des processus dynamiques
cotiers. L'opération ne se heurte pas a des difficul-
tés techniques, les méthodes sont au point, mais
il faut trouver une source aussi proche que possi-
ble de sables et de galets, de nature et de taille adé-
quates, sans nuire a I’environnement. Le probléme
est avant tout celui du colt, le prix moyen d'un
rechargement étant actuellement de 7 000 & 8 000 F
par métre linéaire. Or, ce rechargement doit étre
recommencé de temps & autre. L’alimentation arti-
ficielle des plages est utilisée dans beaucoup de
pays développés, en particulier aux USA. Elle se jus-
tifie en particulier dans le cas de stations balnéai-
res ol des investissements considérables sont en
jeu. Ony a recours en France, mais encore timide-
ment. Au début des années soixante, la plage de
Cannes a fait ’objet d’un ensablement. Des pro-
duits de dragage, prélevés au voisinage de I'embou-
chure de I'Adour, ont aussi été utilisés pour rechar-
ger la plage d'Anglet.

On remarque un peu partout sur les cdtes de
France des travaux ayant pour but de restaurer les
dunes qui se situent en arriére des plages et que
les piétinements et les prélévements de sable ont
trés souvent dégradées. On a dit plus haut I'impor-
tance de ces dunes bordiéres dans |’équilibre sédi-
mentaire des plages. Elles jouent aussi un rdle
important de protection. Elles mettent a I'abri de
I'inondation, par les eaux marines, les terres bas-
ses qui souvent s'étendent en arriére d’elle. Elles
empéchent aussi les sables de s’avancer au-dela de
I'espace strictement cétier et de menacer de recou-
vrement des établissements humains. L'Office
National des Foréts, le Conservatoire de I'Espace
Littoral et des Rivages Lacustres, de nombreuses
communes, voire des particuliers, participent
aujourd’hui activement a la protection et a la res-
tauration des dunes littorales. Pour éviter les piéti-
nements, des barriéres interdisent I'accés des sec-
teurs sensibles et des cheminements obligés, par-
fois équipés de caillebotis, sont aménagés. On pro-
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céde & des plantations d’'espéces psammophiles,
le plus souvent des oyats, 4 la mise en place
d’écrans semi-perméables (clayonnages de bois,
filets de nylon) qui piégent le sable en transit. Les
dunes se reconstituent ainsi par le jeu de proces-
sus naturels assistés. L'éducation du public, dont
la collaboration est indispensable, est faite par la
mise en place de panneaux et la distribution de
documents qui attirent I’attention sur la fragilité des
dunes et I'enjeu de leur survie. Citons ici le cas de
la reconstitution de la dune de la Garenne & Saint-
Gilles-Croix-de-Vie, en Vendée, car il revét un
caractére exemplaire. Cette dune avait atteint un
état de dégradation trés avancé, dégradation
d’abord liée a la destruction de sa végétation pen-
dant la guerre, a I’occasion de travaux de défense
dans le cadre du Mur de I’ Atlantique, ensuite a la
surfréquentation touristique des derniéres décen-
nies. Le résultat était un envahissement par le sable
de la riviere Vie, la ou se trouve le port. Un mau-
vais diagnostic attribua la situation & |’érosion
marine, alors qu’il n‘en était rien, et la Direction
Départementale de I'Equipement proposa la mise
en place d’une digue de béton sur 500 m de lon-
gueur. Cette solution erronée fut énergiquement
combattue par une association locale de défense
de I’environnement, le Comité pour la Protection de
la Nature et des Sites, qui finit par faire triompher
son point de vue : la nécessaire restauration de la
dune selon les procédés qui viennent d’étre expo-
sés. Le travail, réalisé entre 1979 et 1981, fut un
succés et le port de Saint-Gilles-Croix-de-Vie n’est
plus aujourd’hui menacé de colmatage. Un engrais-
sement de la plage a aussi été noté. La construc-
tion d’une digue de béton et été un désastre pour
I’environnement.

L'Etat est aussi intervenu, trop timidement au
début et trop tard sans doute, par I'intermédiaire
de textes législatifs qui ont pour but de protéger
I'environnement coétier et le mettre a "abri de
convoitises qui auraient pu conduire & son artificia-
lisation intégrale.

Le Conservatoire de I’'Espace Littoral et des
Rivages Lacustres a été créé parlaloin® 75-602
du 10 juillet 1975. Cet établissement public de
I’'Etat a pour mission d'acquérir des propriétés cotie-
res afin de les soustraire, de fagon définitive, a tout
aménagement lourd. A la date du 1er juillet 1987,
le patrimoine du Conservatoire comptait 230 sites
représentant 380 km de longueur de rivage et une

surface totale de 30 000 ha. Une fois acquis, les
terrains qui sont inaliénables et ouverts sans res-
triction au public, font I'objet d’un bilan écologique
et éventuellement, 1a ol par exemple des dunes
sont dégradées, de travaux de restauration selon
des méthodes douces. Laisser ces terrains évoluer
librement, avec le minimum d'interférence hu-
maine, est le principe qui sous-tend leur gestion,
généralement confiée & des collectivités locales.

On trouve dans la loi n°® 86-2 du 3 janvier 1986
relative a I’'aménagement, la protection et la
mise en valeur du littoral, des dispositions qui
prennent en compte l‘originalité et la fragilité des
milieux cétiers. En particulier, on reléve I'interdic-
tion de construire, en dehors des espaces déja urba-
nisés, sur une bande littorale large de 100 m. Cette
largeur peut étre plus grande si I'érosion de la c6te
le justifie. Quant aux nouvelles routes, elles doivent
étre localisées a une distance de 2 000 m du rivage.
L’état naturel du littoral est aussi préservé par la
prohibition des enrochements, des endiguements,
des asséchements et des remblais, en dehors des
zones industrialo-portuaires. Ainsi, en principe, les
travaux en vue de créer des polders ou des plages
artificielles sont désormais interdits. Les extractions
de sables, graviers et galets sont illégales. Toutes
ces dispositions qui traduisent le souci du législa-
teur de préserver, |13 ol c'est encore possible, |'état
naturel et I'intégrité des espaces littoraux, vont
dans le bon sens. Elles contribueront 3 arréter |'arti-
ficialisation des rivages marins et, en permettant
le libre jeu des processus dynamiques, le maintien
d’une évolution morpho-sédimentaire non contra-
riée. La loi Littoral marque un pas en avant pour une
meilleure gestion des espaces cétiers.

LA STRATEGIE POUR L'AVENIR :
QUELQUES RECOMMANDATIONS

Une bonne connaissance du milieu du physique
cotier est nécessaire pour éviter des erreurs en
matiére d’aménagement littoral. Méme si on a noté
du mieux dans ce domaine, des progrés restent
encore a faire.

Il importe d'abord d’améliorer la qualité des
études d‘impact que prévoit un décret du 12 octo-
bre 1977 et qui sont trop souvent superficielles,
donc inopérantes. |l faudrait que des spécialistes
patentés de I’évolution des rivages marins, géogra-
phes et géologues, en particulier ceux des univer-
sités régionales, soient associés a I'élaboration de
ces études. Par leurs recherches approfondies qui
prennent en considération a la fois I'espace et le
temps, ils peuvent replacer les milieux & aménager
dans un cadre spatio-temporel assez ample pour
que des vues prospectives fiables apparaissent. A
ce propos, pour ne prendre qu’un cas, on aurait di
prévoir les phénoménes d’érosion qui menacent
certains lotissements de la plage de Saint-Cyprien
sud, dans les Pyrénées-Orientales. En effet, ici, le
rivage est nécessairement instable car il fait partie
du delta atrophié du Tech, labile par nature. Les
effets de la crue historique d’octobre 1940 de cette
riviére sont toujours sensibles sur le tracé du trait
de cdte qui n'a pas encore retrouvé une position
d’équilibre.
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D’une fagon générale, il serait souhaitable que la
concertation soit plus étroite entre les prati-
ciens de I'aménagement littoral et les spécia-
listes qui s‘intéressent a I'évolution des cotes.
En effet, il est important que les acquisitions de la
recherche soient prises en compte sans retard pour
une meilleure gestion de I'environnement. On peut
reprendre I'exemple des dunes qui bordent les pla-
ges. Il est maintenant admis qu’il est essentiel de
les restaurer quand elles sont dégradées. On a vu
qu’on s’y emploie activement, malheureusement
pas toujours 4 bon escient. On a parfois tendance
a appliquer sans discernement, la routine adminis-
trative aidant, des méthodes de réhabilitation qui
ont été codifiées. La mise en ceuvre de moyens,
dont on peut faire état dans des rapports d’activité,
prend alors le pas sur la finalité de I'opération dont
les résultats pratiques passent au second plan. On
oublie qu’a |'état naturel une dune bordiére est
changeante dans sa position comme dans son profil
car elle participe a I’équilibre dynamique de la plage.
Or, il arrive qu‘on prétendre l'immobiliser et
I’'exhausser pour en faire un rempart fixe contre la
mer. La position qu’on lui assigne, la forme et les
dimensions qu’on lui donne sont artificielles. Lors-
que la dune bordiére est trop haute, elle oppose une
forte prise au vent qui ouvre alors des bréches en
elle. Lorsqu’elle est trop proche du trait de cfte,
la mer I'attaque en falaise. De fait, elle se comporte
dans ce cas comme un mur de protection et, au lieu
de protéger la plage, elle accrofit les menaces qui
pésent sur elle. On en revient ainsi & une méthode
de défense statique alors gque la dune bordiére doit
offrir une protection souple. C’est l1a un bon exem-
ple d’'une méthode de sauvegarde de |'environne-
ment, au départ saine, mais parfois progressive-
ment dévoyée par l'inertie administrative. Un dia-
logue étroit entre les scientifiques et les praticiens
éviterait de tels errements, générateurs de gaspil-
lage de temps et d’argent.

Il serait souhaitable que les plans d'exposition
aux risques (PER), prévus par une loi de 1982
pour les communes de montagne, soient étendus
aux communes littorales. Celles-ci sont aussi
affectées par des phénoménes naturels {inonda-
tions, glissements, éboulements) qui menacent les
établissements humains. Les grandes tempétes de
I'hiver 1987-88, sur les c4tes de I'ouest et du nord
de la France, ont eu des effets désastreux. Par
exemple, I'inondation de communes en baie de
Somme, le 22 janvier 1988, a rappelé que les espa-
ces littoraux bas présentent des risques de submer-
sion. On se souvient aussi que dans la nuit du 5 au
6 aolt 1985, une soudaine montée des eaux,
accompagnée de vagues déferlantes, a dévasté une
partie de la cdte de Camargue. On a signalé plus
haut les glissements de grande ampleur qui se sont
produits sur les falaises du Calvados en ao(t 1981
et en janvier 1982. Mais les plans d’exposition aux
risques des communes littorales devraient aussi
contenir des indications précises relatives au
comportement évolutif de la ligne de rivage, en par-
ticulier, et on a vu que c’est un cas fréquent, lors-
que la tendance est au recul. L’érosion est un mal
insidieux, car plusieurs années peuvent se passer
sans manifestations apparentes du danger qui

s’estompe alors dans la mémoire collective. Ce sont
les grandes tempétes, celles qui se produisent une
fois tous les dix ou vingt ans, qui sont particuliére-
ment destructives. On peut, en utilisant des modé-
les prévisionnels, évaluer la vitesse moyenne de ce
recul et connaitre & I'avance les différentes posi-
tions qu’occupera le trait de cdte dans les années
a venir. Une telle vue prospective a l'avantage
d’éviter le recours intempestif 4 des travaux de
défense, a la fois colteux et nuisibles pour I’envi-
ronnement, destinés a protéger des aménagements
dont on peut savoir, dés le départ, qu’ils vont étre
menacés tot ou tard par I'érosion de la mer.

De fait, la ou les aménagements sont encore peu
importants ou inexistants, c’est vers une nouvelle
stratégie, fondée sur le repli planifié, qu’il fau-
drait délibérément s’orienter, en se basant sur la
constatation que le recul des falaises et le démai-
grissement des plages sont des événements inéluc-
tables dans la conjoncture actuelle. Il est nécessaire
d’admettre qu’on connaitra moins de déboires &
essayer de s'adapter a cette évolution qu’a s’effor-
cer de la contrarier. On doit aussi se rappeler qu’une
plage peut reculer sans pour autant disparaitre,
comme nous le montre, la cote d’Aquitaine dont
la récession est attestée depuis au moins |I'époque
gallo-romaine. L'érosion ne devient véritablement
un probléme que lorsque des constructions existent
a proximité de la mer.

Dans de telles conditions, lorsque les équipe-
ments ne concernent pas de gros investissements,
on congoit qu'il est préférable de conserver une
plage plutét que des constructions, donc de pro-
céder a des indemnisations plutét que de procéder
a la mise en place d’'une défense statique lourde.
Si des épis, des murs de protection ou des brise-
lames ont déja été implantés, la sagesse commande
de les faire disparaitre. Et il conviendrait d'interdire
tout aménagement nouveau le long du rivage, sur
un espace d’une largeur égale & au moins cingquante
fois la vitesse moyenne annuelle de son recul, étant
entendu que la “’ligne rouge’’ serait périodiquement
repoussée vers |'intérieur des terres et que les cons-
tructions tombant par voie de conséquence dans
la zone non aedificandi devraient étre purement
et simplement abandonnées, voire démantelées.

Ainsi, il est souhaitable qu’a la défense obstinée
des rivages marins contre I'érosion des vagues, telle
gu’elle a été menée jusqu’ici par les ingénieurs, se
substitue désormais un recul planifié tenant compte
des réalités naturelles. Aux USA, un Etat comme
la Caroline du Nord s’est doté d'une législation con-
forme 3 cette nouvelle stratégie. Cette approche
corrigée de I'aménagement des littoraux, fondée
sur le principe qu’il est préférable de reculer plutét
que de protéger, implique un changement profond
de la mentalité des usagers, des planificateurs et
des décideurs. La mutation des esprits est toujours
longue et difficile. Cependant, il faut arriver a faire
admettre que, pour les plages en particulier, espa-
ces de récréation privilégiés, mais patrimoine exigu
et précaire, la sauvegarde de I'environnement impli-
que d‘accepter |I'avancée de la mer et d’éviter la
confrontation. Lorsque la conjoncture est contraire,
une retraite organisée est toujours moins coliteuse
qu’une défaite suivie d'une déroute.
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Légende des illustrations

Figure 1. Effets d’une élévation du niveau de la mer
sur l'évolution d’une falaise (A), d’une plage (B) et
d’un cordon littoral isolant une lagune (C), d’aprés
E.C.F. Bird.

NM1 : niveau de la mer stable ; ralentissement du
recul de la falaise par suite de I'élargissement de
la plate-forme d’abrasion basale ; engraissement et
progradation de la plage par accolement de crétes
successives, progressivement colonisées par la
végétation ; formation d’un cordon littoral qui
s’épaissit et ferme une lagune.

NM_2 : élévation du niveau de la mer ; reprise du
creusement d’une encoche au pied de la falaise et
accélération du recul de celle-ci ; démaigrissement
et érosion de la plage ; amincissement et migration
vers la terre du cordon littoral, ce qui réduit la lar-
geur de la lagune ot I'épaisseur de I’'eau s’accroit.

Photo 1. Erosion de la plage de Calvi (Corse) ;
déchaussement des arbres de la pinéde (cliché R.
Paskoff, avril 1985).

Photo 2. Mur de protection & Saint-Gilles-Croix-de-
Vie (Vendée) ; ablation progressive de la plage (cli-
ché R. Paskoff, octobre 1987).

Photo 3. Restauration de la dune bordiére du cor-
don littoral de I'étang de Thau (Hérault) ; écrans
(filets de nylon, clayonnages de bois) destinés a pié-
ger le sable transporté par le vent depuis la plage ;
de fait, I'emplacement ot I’on veut reconstituer la
dune est situé trop prés du rivage ; il correspond
& la partie supérieure de la plage qu’atteignent
périodiquement les vagues, et le sable ne peut s’y
accumuler longtemps (cliché R. Paskoff, avril
1988).
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